Foreningen Kvinnokraft

Verksamhetsberittelse 2023

Styrelsen vill inledningsvis rikta ett innerligt och varmt TACK till alla medlemmar,
bidragsgivare och dvriga som stottat foreningens verksamhet under 2023.

Foreningens medlemsaktiviteter och utétriktade verksamheter har under storsta delen av detta ar
kunnat bedrivas utan paverkan fran Covid, da den ej lingre klassas som samhéllsfarlig sjukdom.
Dock uppmanas nu individer ater till forsiktighet under den senare delen av 2023 och nya
vaccinationer dr for manga att vinta. Foreningens lokal kommer dven fortsdttningsvis att bidra till
att en flexibel verksamhet kommer att kunna upprétthallas.

Kvinnojouren i Sala har kunnat ge stod till enskilda tjejer, kvinnor och deras barn i en ndgot hogre
omfattning jaimfort med foregaende ar. Det ekonomiska véldet samt valdet mot dldre kvinnor har
okat 1 Sala.

Verksamhetsberittelsen utgar frdn huvudrubrikerna och malen i verksamhetsplanen f6r 2023 och
redovisar nedan det som genomforts under aret.

Stod till kvinnor, tjejer och deras barn

Stodsamtal och radgivning

Den anstéllda pa kvinnojouren har tagit emot samtal och givit rdd och stdd till 69 kvinnor och tjejer
under aret, varav 36 dr nya kontakter och 6vriga har funnits med sedan féregaende &r. Under 2023
har 384 stodsamtal och 95 ovriga stodatgéirder (inkdp, hjdlp med dokument, myndighetsbesok,
tingsratt med mera) genomforts. Behovet av praktiskt stod har varit mer omfattande &n foregaende
ar. Stodsamtalen och 6vriga stodtillfallen har skett individuellt, fysiskt eller per telefon.

En samtalsgrupp har ej kunnat genomforas under aret pa grund av for fi intressenter.

Ovriga aktiviteter har varit Mamma/Barnléiger 28 juli — 29 juli i S4tra-Brunn for fyra kvinnor
med totalt sex medfoljande barn via bidrag fran Brottsofferfonden. Temat var avslappning,
igenkdnning samt social samvaro.

En jourtelefon handhas efter ett schema ménadsvis av styrelseledaméter, da personal inte &r i tjénst
kvéllstid och helger. Dess funktion och syfte ska utvirderas kommande é&r.

Ideella jourkvinnor har uppdraget vid placeringar i det skyddade boendet att arbeta med
isoleringsbrytande aktiviteter och social samvaro under helger eller vid annan ledighet da personal
inte dr 1 tjanst.



Skyddat boende

Kvinnojouren har haft nuvarande 4-rumsliagenhet sedan 2008 med plats for tvé kvinnor och
sammanlagt fem barn.

Under éret har tre kvinnor bott i det skyddade boende och alla kvinnorna har varit placerade av
socialtjénsten.

Kvinna 1 sammanlagt 64 nitter med ett barn. Annan kommun.

Kvinna 2 sammanlagt 7 nétter. Annan kommun.

Kvinna 3 sammanlagt 18 nétter. Placering fortsitter in pa nya aret. Sala kommun.

Totalt 89 nitter kvinnor samt 64 nitter barn.

Styrelsen har noterat att forfrdgningar frin kommuner om att erbjuda véldsutsatta kvinnor placering
1 Sala under 2023 har 6kat ndgot. Eftersom ldgenheten har varit bebodd delar av aret har inget
stdllningstagande dnnu gjorts om uppsédgning av den alternativt att byta till en mindre ldgenhet. Ny
bedomning av ldget far goras under 2024 utifran att en mer aktiv samverkan i1 dagslaget &r initierad
med Sala kommun och andra placerande kommuner. Det kommer dven att inforas tillstdndsplikt att
bedriva skyddade boenden under 2024 for ideella och andra privata aktorer.

Boendekostnaden for placerande kommun é&r 1 dagslaget 1000 kr/dygn och egenavgift for kvinna
utan kontakt med socialtjdnsten dr 50 kr/dygn. Ingen extra avgift for barn. Foreningen har en
fokusgrupp med ansvar for ldgenhetens skotsel, inventering om behov av nya inventarier samt
forberedelser infor placeringar med mera. Gruppens uppdrag dr dven att arbeta med
placeringsfragor och utveckling pa sikt.

Mamma/barn lordagar

Planerade aktiviteter har ej kunnat genomforas mer &n vid ett par tillfdllen utifran bristande intresse
samt svarigheter utifran varannan-vecka boende mellan fordldrar. Ett besok pa bio genomfordes
dock under februari, ddr 3 mammor och 5 barn deltog. Ytterligare ett forsok gjordes med bowling.
Vid det tillféllet blev dock samtliga anmélda sjuka och aktiviteten fick stillas in. Ny planering pagér
gillande omfattningen av traffarna infor 2024.

Fika/mormor
Ideell kvinna tréaffar yngre tjej for samtal och social samvaro. En stodjande, social och
isoleringsbrytande aktivitet. Under aret har tvd ideella jourkvinnor stdttat totalt tre tjejer.

Systerskap/ foreningsverksamhet for medlemmar och andra intresserade

En fokusgrupp for vald mot dldre kvinnor startades upp 26 januari. Gruppen ska tillvarata dldre
kvinnors livssituation och planerar uttriktat arbete pa arbetsplatser och i arbetsgrupper dér dldre
finns. Ett studiebesok gjordes hos "Tant-jouren” i Norrkdping den 4 april och ett méte 27 juni holls
med Kvinnojouren Iris 1 Luled som ocksa erbjuder en ”Tant-jour”. Fokusgruppen har under éaret haft
ett tiotal moéten dér informationsmaterial i form av en folder samt ett informationsblad har tagits
fram. I fokusgruppen arbetar i dagslidget fyra medlemmar och arbetet kommer att fortsétta att
utvecklas under 2024.

Kafékvéllar har arrangerats vid fyra tillfallen under varen, 16 februari, 16 mars, 20 april och 25 maj.
Teman vid kafékvillarna har bland annat varit besok med information frdn Regionkoordinatorerna
for méanniskohandel och prostitution, pysselkvill samt besok med information frdn Forebyggande
teamet fran Sala kommun. Besoket av Polis med information om kontaktférbud avbokades av dem
utifran arbetsbelastning. Under hosten har kafé/fokusgruppen for vart jubileumsar arbetat med
planering av aktiviteter infor 2024.

Sommaravslutning vid Sofielund 15 juni med 18 deltagare



Studiecirkel med start 6 september med 6 deltagare har genomforts under aret. Studiecirkeln har
innehallit atta grundavsnitt och ett extra for den som vill bli ideell. Fem av deltagarna har blivit
ideella jourkvinnor och vill bland annat engagera sig i tjejjours-grupp, skyddade boendet, Tehus
samt med administrativt arbete (tidrapport, medlemsregister, foldrar, hemsida med mera).
Studiecirklarna har de senaste tre aren inbringat nya ideella krafter med ett flertal kompetenser som
gagnar foreningens fortsatta arbete och utveckling.

Julavslutning med julpyssel i lokalen 14 december med 16 deltagare.

Tjejjoursgrupp

Regelbundna tjej-tréffar har erbjudits under hela 2023 och en planering infor nastkommande ér ska
uppréttas utifran ett arshjul. For narvarande ar uppslutningen kring tréffarna lag, cirka fyra deltagare
per tillfalle. Tjejjoursgruppen har under aret pabdrjat ett utvecklingsarbete kring métesformer och
innehall.

Information och opinionsbildning

16 jan. - Foreldsning SPF seniorerna

13 feb. - Studiebesok i foreningens lokal av Odd Fellow och Rebeckalogen

8 mars - Aktion pa torget (Snippa-domen) i Sala som genererade uppmairksamhet i form av
inséndare, reportage i Sala Allehanda, inslag i Radio P4 samt inslag i Vastmanlands
lokala TV

27 mars - Information Kommunfullméktige, kvéllstid

28 mars - Information Rotarys lunchmdéte

28 mars - Information Rebecka Logen, kvillstid

3 april - Replik pa insidndare géllande utdrag ur belastningsregistret

24-28 april - Roks aktionsvecka mot Porr; Mediebrev som genererade artikel i Sala Allehanda samt
intervju 1 Sala Allehanda

21 augusti - Foreldsning om sexuellt véld pa Internet, ldrare och assistenter Kungséngsskolan

14 september - Intervju med Sala Allehanda om véld mot éldre kvinnor

28 oktober - Medverkan vid Vulkanteaterns teatermonolog “Kraft” i samarbete med Cameleonterna

10 november - Medverkan pa Teatermaskinens forestdllning "Konsdyslexi” i samarbete med Pride

21-25 november - Foreningen uppmérksammar ”En vecka fri frdn vald” péd sociala medier

21 november - Fokusgruppen for éldre har sitt forsta utatriktade arbete med material/folder

22 november - Intervju Radio P4 samt artikel i Sala Allehanda, "utdrag ur belastningsregistret”

23 november - Tjejjoursgruppen pa Ekebyskolan samt i Gallerian — insamling av enkétsvar

24 november - Ljusmanifestation pa torget i Sala med anledning av FN:s internationella dag mot

vald mot kvinnor. Tidningsnotis samt intervju i radio P4
29 november - Intervju med Karlstad Universitet gdllande vald mot &ldre

For ovrigt anvéinds Facebook och Instagram som vél fungerande kommunikationskanaler.
Facebooksidan har omkring 901 foljare och Instagramkontot har omkring 748 foljare, ett 6kat antal
sedan foregéende ar.

Organisation

Foreningen dr medlem i Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige (Roks) sedan
manga ar samt dr som arbetsgivare medlem i1 Fremia, Arbetsgivarorganisation for

idéburen vilfard och civilsamhillets organisationer. Ordférande har deltagit pa arsstimman 31 ma;j.

Rutiner och policydokument efterfoljs och kvalitetssidkras samt statistik sammanstélls
kontinuerligt under aret som bland annat dr ett viktigt underlag till var kvartalsstatistik till Roks
och 6vriga bidragsgivare. Ett arshjul ar utformat for planering och struktur i verksamheten.



Fordndringsarbete med Foreningens webbplats och Facebooksida paborjades under den senare
delen av 2023 och fortloper. Se www.kvinnojourensala.se

De enkétverktyg for olika aldersgrupper som tidigare tagits fram fortsitter att inbringa kunskap och
underlag for foreningens framtida arbete. Syftet &r att kunna kartligga omfattningen av olika former
av vald som drabbar en betydande del av kommunens tjejer och kvinnor. Enkéterna har fortsatt
kunnat erbjudas vid olika utatriktade mdten och aktiviteter. En fordjupad analys kommer att kunna
goras da ett storre underlag har inhdmtats.

Kvinnojouren har foljande Fokusgrupper som arbetar kontinuerligt utifrdn olika
verksamhetsomraden som Kommunikation, Kafé/Jubileum 2024, Skyddade boendet samt
Aldregrupp.

Medlemmar

Antalet betalande medlemmar har under 2023 stigit fran 66 till 70 enskilda kvinnor. Tre féreningar
ar medlemmar. Flera enskilda kvinnor har under 2023 tagit kontakt och visat intresse for att bli
medlemmar 1 foreningen. Medlemsavgiften har varit 150 kr for enskild medlem och 300 kr for
foreningar, ofordndrad jaimfort med foregaende ar. Roks tidning Kvinnotryck dr en medlemsforman.
Medlemsbrev skickas till alla medlemmar en gang/termin med kalendarium. Veckobrev mailas till
styrelse och ideella jourkvinnor och andra intresserade av anstélld med aktuell information om den
pagaende verksamheten.

Styrelsen

Styrelsen har haft 10 styrelsemoten samt ett konstituerande méte och arbetsutskottet har haft 4
moten.

Styrelsen har haft planeringsdagar vid tva tillfdllen under aret, 28-29 april samt 14-15 oktober.

Anstillda

En anstdlld har arbetat heltid 1 verksamheten under aret (100 %).

En projektanstélld har arbetat halvtid under aret (50% ) med inriktning Tjejjoursverksamhet via
bidrag fran bland annat ”Sparbanksmiljonen”.

Extern handledning har erhallits under dret en gang per méanad enligt ett drsavtal med legitimerad
handledare/psykoterapeut.

Jourkvinnor/aktiva medlemmar

Utover anstillda har flera medlemmar varit aktiva som ideella jourkvinnor. De har haft kontakt
med kvinnor och barn i jourboendet, medverkat vid utatriktade aktiviteter, deltagit pA mamma/barn-
traffar, fika-mormor samt vid mamma/barn helg.

Uppsokande/utatriktat arbete dér ideella deltagit pa mer regelbunden basis har varit pa Salas
hogstadie- och gymnasieskolor samt Ungdomslokalen.

Antalet ideellt utforda timmar i féoreningen under aret har varit 1720 h.

Moéten
Arsmétet holls den 23 februari pa Tiljstenen i Sala, (15 deltagare).
Hostmotet holls den 25 oktober pd Téljstenen 1 Sala (11 deltagare).

Samverkan/ information och kunskapshojande insatser

Under aret fortsitter sedvanlig samverkan med Tehus, Skolkurator-gruppen,
Ungdomsmottagningen, samverkansgrupp elevhélsan, Psykiatriska dppenvirdsmottagningen, Sala —
PRIDE, Socialtjdnsten i Sala, Svenska kyrkan, Familjeradgivningen, Grona Villan (rad och stod),
Ungdomslokalen, Polisen, BG 10 (Berggatan 10, tréffpunkt for unga och vuxna), Social


http://www.kvinnojourensala.se/

samverkansgrupp Sala, Talk2Me, Cameleonternas teaterforening, Tjejjouren Ronja 1 Vésteras samt
Tjejjouren Moa i Avesta.

Sala Kommun

Under 2023 har Kvinnojouren och socialtjdnsten i Sala haft tva samverkansmoten under hosten,

7 september och 24 oktober. Méten dr planerade och inbokade for terminsvisa traffar for kommande
verksamhetsar.

Enskilda samverkansmdoten med kvinnofridssamordnare fran socialtjansten pagick forsta halvaret.

Lansstyrelsens Regionala grupp for kvinnofrid
Inga méten under aret. Tidigare har ndtverket traffats fyra ggr/ar. Lansstyrelsen planerar att
ateruppta Regionala samverkansgruppen under april ménad kommande verksamhetsar.

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige ( Roks)
3 februari Roks traff for anstéllda, 2 deltagare

4 - 5 februari Roks traff for barnansvariga, 1 deltagare

11 - 12 mars Roks Tjejjours-triff, 2 deltagare

21 - 23 april Roks arsméte, 2 deltagare

7 juni Digitalt ordférandemote

18 - 19 november Utbildning ”Sexuellt vald och incest”, 2 deltagare

Utbildningar / webbinarium

21 januari Tjejjoursutbildning Moa Tjejjour i Avesta

24 januari ”"Normer, vald och jimstilldhet”, foreldsning Bianca Kronlof, Carlforsska Visterds
30 januari "Webb -kurs for vuxna” - att stdtta ett utsatt barn via FRIENDS

1 februari ”Svartsjuka dr inte romantiskt” - digital konferens heldag, Lansstyrelsen

15-16 mars ANDT- utbildning Vésteras

24 maj Utbildning via Hirndsands Kvinnojour om ”Eftervald”, Rebecka Lagh via ldnk

8 september “Barn och unga som utnyttjas for sexuell exploatering”, Steam hotel Vésteras
29 september Lénskonferens “Familjens heder framfor liv och frihet”, Centrum for Hedersrelaterat
vald och fortryck (CMHV) invigs 1 Vésteras

10 oktober Konferens, ”"Hem”l6sheten for valdsutsatta kvinnor och barn”, Uppsala

21 november Lénskonferens Véld i ungas relationer”, Lansstyrelsen Visteras

24 november Utbildning "I hederns namn”, Terrafem och Roks, Stockholm

Ekonomi
Foreningen har for 2023 erhallit 354 000 kr 1 verksamhetsbidrag fran Sala kommun. En
indexreglering enligt KPIF géllande verksamhetsbidraget sker numera arligen.

Foreningen har ansokt om statsbidrag for tva ar till Socialstyrelsen och beslut védntas under forsta
kvartalet 2024.

Sarskild redovisning ska goras till Socialstyrelsen och auktoriserad revisor anlitas for granskning av
anvindningen av dessa medel. De pengar som inte anvinds pa avsett sitt maste aterbetalas. De
statliga medlen fér inte anvéndas till kostnader for det skyddade boendet.

Infor julen kontaktades foreningen kring att matkassar och julklappar distribuerades genom Svenska
kyrkan som finansierades av Rebecka logen och Odd Fellow.

Foreningen har dven sokt och erhallit medel frdn Roks Aurorafond. Dessa medel

ar forbehallet att stdrka tjejer, kvinnor och deras barn med att ge tillvaron en extra

guldkant. Féreningen har dven erhallit ekonomiska medel ur Roks Stiftelse, Gustaf och Agnes
Ahrenius Stiftelse 1 syfte att kunna stddja en kvinna som utsatts for ekonomiskt vald.



Ansokningar om bidrag under aret har gjorts och har erhallits fran Bergslagslyftet/ Lansforsakringar
Brottsofferfonden, Sparbanksmiljonen samt Foreningsbidrag Sala 400 ar.

Foreningen har ocksa fatt ekonomiska bidrag och gévor fran Foreningskraften Sala Sparbank,
Visterfarnebo/ Flickebo forsamling, Sala Norrby/Moklinta pastorat, Ransta kyrkliga syforening,
SPF Seniorerna samt en stérre donation fran en privatperson, delvis formedlat via Rebecka logen.
Den sistndimnda donationen dr forbehéllet Tjejjouren samt mamma/barn.

Foreningens hela bokslut for 2023 redovisas separat.

Styrelse och andra funktionirer

Ordforande: Eva Sterner, vice ordforande: Ann-Charlott Lilja, kassor: Gunborg Eriksson.
Ovriga ledaméter: Helena Eriksson, Lina Andersson, Sandra Lundblad och Augusta Rosenlund.
Anna Johansson dr adjungerade till styrelsen.

Revisorer: Elisabeth Nilsson och Camilla Runeras

Revisorsersittare: Elisabeth Petterson och Karin Karlsson

Auktoriserad revisor: Fredrik Wiklund

Valberedning: Elisabet Pettersson (sammankallande), Isa Ansell samt Karin Karlsson

Slutord

Foreningens och kvinnojourens mélsattningar under 2023 har framst inriktats pa stod till
véldsutsatta tjejer och kvinnor oaktat dlder samt deras barn. Vidare har féreningen genomfort
utatriktat arbete samt en mer tydlig och funktionell samverkan savil i tjejjoursgruppens arbete som 1
Kvinnojourens.

Arbetet fOr att skapa ett mer stabilt stdd for unga tjejer har pagatt under 2023 och fortsatter
utvecklas under 2024. Nya kontakter har knutits for fortsatta insatser genom att foreningen haft
mdjlighet att fortsatt finansiera en tidsbegrinsad projektanstillning (50%) med hjdlp av medel fran
bland annat ’Sparbanksmiljonen”. Malséttningen &r att unga tjejer 1 Sala ska kunna erbjudas en
tjejjoursutbildning pa sikt.

En mer kontinuerlig samverkan har skapats med socialtjansten dér en planering for fortsatt
samverkan och samarbete ligger klar infor 2024.

Nya medlemmar har rekryterats till foreningen under éaret varav flera har valt att bli aktivt ideella
jourkvinnor genom arets studiecirkel. Féreningen har ansokt om bidrag frén socialstyrelsen for
2024 och 2025 for att sdkerstilla en stabil ekonomi och en langsiktigt planerad verksamhet.

En planering infor foreningens 40-arsjubileum 2024 har pagétt under aret och ar fardigstéllt med
jubileumsfest for alla medlemmar pa internationella kvinnodagen 8 mars samt tre dppna
foreldsningar for medlemmar och allménheten f6r att skapa uppmaérksamhet och kinnedom om
Kvinnojourens mingériga verksamhet samt 6ka medvetenheten om méns vald mot kvinnor i
kommunen.

Styrelsen kan dven detta ar konstatera att flertalet av de konkreta mélsattningarna som fanns i
verksamhetsplanen for 2023 har uppfyllts. Vi blickar nu framét mot 2024!

Vi ar stolta Gver det arbete som utfors varje dag pa Kvinnojouren i Sala!
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