Foreningen Kvinnokraft

Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen vill inledningsvis rikta ett innerligt och varmt TACK till alla medlemmar, bidragsgivare
och Ovriga som stottat foreningens verksamhet under 2024. Féreningens medlemsaktiviteter och
utatriktade verksamhet har under féreningens jubileumsar natt nya hojder. Vi kdnner stor
odmjukhet och tacksamhet infor alla som medverkat och bidragit till detta genom att ta del av
féreningens jubileumsprogram, aktivt valt att bli medlemmar i foreningen samt lamnat gavor till
foreningen och dess aktiva verksamhet. Kvinnojouren i Sala har kunnat ge stod till enskilda tjejer,
kvinnor och deras barn i en nagot lagre omfattning jamfort med foregaende ar. Det ekonomiska
valdet samt valdet mot aldre kvinnor har dock 6kat i Sala. Verksamhetsberéattelsen utgar fran
huvudrubrikerna och malen i verksamhetsplanen for 2024 och redovisar nedan det som
genomforts under aret.

Stod till kvinnor, tjejer och deras barn

Stodsamtal och radgivning

Den anstéllda pa kvinnojouren har tagit emot samtal och givit rad och stéd till 50 kvinnor och
tjejer under aret, varav 26 ar nya kontakter och dvriga har funnits med sedan foregaende ar.
Under 2024 har 503 stddsamtal givits och 130 6vriga praktiska stodatgarder (inkop, hjalp med
dokument, myndighetsbesok, tingsratt med mera) genomforts. Behovet av praktiskt stod har
varit mer omfattande an foregaende ar. Stodsamtalen och 6vriga stodtillfallen har skett
individuellt, fysiskt eller per telefon. | féreningens skyddade boende har 1 kvinna varit placerad
av socialtjanst och da under 62 dygn.

En samtalsgrupp med sammanlagt 8 traffar och 6 deltagare har genomférts under &ret. Ovriga
aktiviteter har varit Mamma/Barnldager 23—25 augusti i Satra-Brunn, for tre kvinnor med totalt
sex medfdljande barn med stod av bidrag fran Brottsofferfonden. Temat var avslappning,
igenkdnning samt social samvaro. Lagre antal deltagare pa grund av sjukdom. En jourtelefon
handhas utifran ideella jourkvinnors arbete vid placering i foreningens skyddade boende, da
anstalld inte ar i tjanst pa kvallstid och helger. Rutinen har fungerat val och bidragit som
trygghetsskapande atgard for kvinnan. Ideella jourkvinnor har i 6vrigt uppdraget att vid



placeringar i det skyddade boendet, arbeta med isoleringsbrytande aktiviteter och social
samvaro under helger eller vid annan ledighet, da personal inte ar i tjanst.

Skyddat boende

Kvinnojouren har haft nuvarande 4-rumslagenhet sedan 2008 med plats for tva kvinnor och
sammanlagt fem barn. Under aret har en kvinna utan barn bott i det skyddade under
sammanlagt 62 dygn. Styrelsen har under 2024 fattat beslut att ansdka om tillstand hos
Inspektionen for Vard och Omsorg (IVO), for att bedriva skyddat boende. Fran 1 april da
lagstiftningen borjade gélla och fram till det datum ansdkan om tillstand skickades in, var det
enligt 6vergangsreglerna i den nya lagstiftningen ej tilldtet att ta emot placeringar. Detta
renderade i att féreningen blev tvungna att avvisa sammanlagt tre forfragningar om
skyddsplacering fran annan kommun. Efter att ansokan lamnats in till IVO 2024-06-27 var det
aterigen tillatet att ta emot placeringar i det skyddade boendet.

Utifran att ett eventuellt tillstand for att bedriva skyddat boende inneb&r en omfattande
forandring i Kvinnojourens verksamhet, genomfors en risk- och konsekvensanalys for att sakra
foreningens hela verksamhet. Utifran féreningens ansdkan om tillstand for att bedriva skyddat
boende, har inget stallningstagande dnnu gjorts om uppsagning av den nu aktuella lagenheten
alternativt att byta till en mindre ldgenhet. Ny bedémning av laget far géras nar foreningen far
meddelande om beslut fran IVO. Utifran att en mer aktiv samverkan i dagslaget ar initierad med
Sala kommuns socialtjanst och andra placerande kommuner finns maéjligheten att bedriva
skyddat boende for det fall att tillstand beviljas och placeringar efterfragas.

Boendekostnaden for placerande kommun &r i dagslaget 1000 kr/dygn och egenavgift for kvinna
utan kontakt med socialtjansten &r 50 kr/dygn. Ingen extra avgift for barn i dagslaget.
Dygnskostnaden kommer dock att behdva justeras och réknas upp saval for kvinnor som for
placerade barn vid ett eventuellt beviljat tillstand. Detta utifran de extra personalomkostnader
som da tillkommer. Féreningen har en fokusgrupp med ansvar foér ldgenhetens skotsel,
inventering om behov av nya inventarier samt forberedelser infér placeringar med mera.
Gruppens uppdrag ar dven att arbeta med placeringsfragor och utveckling pa sikt.

Mamma/barn-l6rdagar

Foreningen har under 2024 aktivt valt att 1dgga dessa traffar med lite glesare mellanrum da det
under en period varit lagt deltagande. Det har varit lite svarigheter utifran varannan-vecka
boende mellan foraldrar, semesterperiod samt stodsdkande kvinnors arbetssituation. Planerade
aktiviteter har genomforts vid fyra tillfallen under aret. Vid de traffar som gt rum har det varit
pyssel med smyckestillverkning, korvgrillning och lek i Stadsparken, Halloweenpyssel samt
garnering av pepparkakshus i slutet av aret.

Fikamormor
Ideell kvinna traffar yngre tjej for samtal och social samvaro. En stédjande, social och
isoleringsbrytande aktivitet. Under aret har tva ideella jourkvinnor stottat totalt tre tjejer.



Systerskap/ foreningsverksamhet for medlemmar och andra intresserade

Fokusgrupp for vald mot aldre

Fokusgruppen for vald mot aldre kvinnor har fortsatt sitt arbete under 2024. Gruppen tillvaratar
aldre kvinnors livssituation och planerar ytterligare utatriktat arbete. Fokusgruppen har under
aret haft fem traffar och arbetat utatriktat med att dela ut informationsmaterial vid ett tillfalle.
Under "Tillsammansveckan” informerade gruppen om Aldre kvinnors psykiska ohalsa dar
sammanlagt fem kvinnor deltog. | fokusgruppen arbetar i dagslaget fyra medlemmar och en
studiecirkel planeras under 2025. Fokusgruppen for dldre deltog den 29 november i ett mote
med Salas “"Frukostklubb” dar gruppens intentioner presenterades ytterligare. Detta resulterade i
att Salas Rebeckaloge lamnade en ekonomisk gava som mojliggor det fortsatta arbetet i
Fokusgruppen for aldre. * | “Frukostklubben” ingar deltagare fran kommunens verksamheter och
forvaltningar. Féreningar som PRO, SPF, demensféreningen, ideella organisationer som Roda
korset, privata foretag, kyrkan, studieférbunden ABF och Vuxenskolan, hyresgastféreningen,
vardcentralerna med flera. Den gemensamma ndmnaren ar att vi alla pa ett eller annat satt
kommer i kontakt med Salabor som ar éver 65 ar.

Cafékvallar
Foreningens kafékvallar har under jubileumsaret varit 6ppna for allmanheten med férelasningar
vid sammanlagt sex tillfdllen enligt nedan;

* 8 mars foreladste sociolog Carin Holmberg, medforfattare till boken “Oslagbara damer”,
under féreningens egen jubileumsfest. Under jubileumsfesten delade féreningen ocksa ut
det nyinstiftade priset "Arets Kvinnokraft”.

* 23 maj holl Johanna Forsberg, intendent och tidigare guide vid Sala Silvergruva, en
intressant forelasning om ”Silvergruvans kvinnor pa 1500 — 1800- talet”. Den
foreldasningen blev sa popular att féreningen erbjod den pa nytt 19 september.

* 10 oktober foreldste Anna Runesson, Regionsamordnare fér manniskohandel och
prostitution samt Eva Jaas fran Centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck om ”
Manniskohandel, prostitution och hedersvald i Vastmanland” med anledning av
"Flickadagen”

» 23 oktober foreldste Bianca Kronlof, skadespelare, forfattare och komiker om ”Normer,
vald och jamstalldhet”,

e 21 november forelaste Marie Eriksson, lektor i socialt arbete, om ”Ekonomiskt vald”

Foreldsningar och 6vriga aktiviteter har varit uppskattade inslag under 2024 och sammanlagt 550
Salabor har nérvarat vid vara forelasningar under aret. Foreningen tackar sarskilt Sala 400 ar och
Sala Sparbank (Sparbanksmiljonen), da deras bidrag har varit en férutsattning for att kunna
erbjuda medlemmar och allmanheten dessa foreldasningar.

Medlemstraff sommar
Sommaravslutning for medlemmar vid Vasby Kungsgard 11 juni med sammanlagt 14 medlemmar

Studiecirkel

Studiecirkel med start 4 september med 8 deltagare har genomforts under aret. Studiecirkeln har
innehallit atta grundavsnitt och ett extra for den som vill bli ideell. Fem av deltagarna har blivit
ideella jourkvinnor. Studiecirklarna har de senaste fyra aren inbringat nya ideella krafter med ett
flertal kompetenser som gagnar foreningens fortsatta arbete och utveckling.



Medlemstraff jul
Julavslutning med gemenskap och fragesport i lokalen 12 december med sammanlagt 8
narvarande medlemmar.

Tjejjoursgrupp

Uppslutningen i tjejjoursgruppen har férandrats under 2024, da den tidigare projektanstallningen
avslutades 31 mars. Foreningen ansokte om medel for fortsatt anstallning, men detta
hérsammades inte av Socialstyrelsen. De regelbundna tjej-traffarna har utifran detta inte kunnat
erbjudas under 2024.

Under januari 2025 planeras foreningens forsta tjejjoursutbildning och forhoppningen ar att en
grupp unga tjejer ska driva unga tjejers fragor vidare. Utgangspunkten ar att sex tjejer behéver
anmala sig for att utbildningen ska starta.

Information och opinionsbildning

* 8 mars - Foreningens jubileumsfest inkl foreldsning for medlemmar och sarskilt inbjudna

* 15 mars - Information till kamratstodjare pa Ekebyskolan

e 20 mars - Foreldsning och information vid SFI, Kungsangsgymnasiet

e 26 mars - Foreldsning vid Intgrationsenheten

e 18 april - Traff for nya medlemmar

* 22-26 april (Aktionsvecka mot porr) foreningen uppmarksammar Porrveckan digitalt

* 25 april - Tehus och ytterligare 6 tillfallen under aret

* 6 maj - Forelasning vid Integrationsenheten

* 30 maj - Forelasning vid Samordningsteamet

* 10 sept - Besok Vallaskolan

* 11 sept-Ungdomens dag

* 2 okt - Foreldsning Tarna Folkhogskola

* 3okt - Foreldasning S-kvinnor i Sala

+ 8okt - Informationstillfille under "Tillsammansveckan”, Aldre kvinnors psykiska
ohélsa/vald

* 6 nov - Studiebesok av yrkesverksam i varden

e 21 nov - Viuppmarksammar "En vecka fri fran vald” digitalt. Inbjuden foreldsare.

* 25nov - Viuppmarksammar Internationella dagen for mans vald mot kvinnor digitalt
29 nov - Frukostklubb aldrefragor

For 6vrigt anvands Facebook och Instagram som val fungerande kommunikationskanaler.
Facebooksidan har 1016 féljare och Instagramkontot har omkring 777 féljare. Under 2024 har
foreningen blivit an mer synlig och fatt flera medlemmar, vilket delvis kan férklaras genom
foreningens jubileumsar. Tva artiklar i Sala Allehanda samt en intervju pa Radio Vastmanland.

Organisation

Foreningen ar medlem i Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige (Roks) sedan
manga ar samt dr som arbetsgivare fortsatt medlem i Fremia, Arbetsgivarorganisation for
idéburen valfard och civilsamhallets organisationer.



Rutiner och policydokument efterféljs och kvalitetssakras samt statistik sammanstalls
kontinuerligt under aret som bland annat ar ett viktigt underlag till var kvartalsstatistik till Roks
och 6vriga bidragsgivare. Det tidigare utformade arshjulet fortsatter att vara funktionellt for
planering och struktur i verksamheten.

Forandringsarbetet med Foreningens webbplats och Facebooksida som pabdrjades under den
senare delen av 2023, har fortsatt under 2024. Detta for att ytterligare synliggéra féreningen och
dess arbete. Vidare for att ge god information till saval kvinnor i behov av stdd som medlemmar
och o6vriga aktorer som moter malgruppen valdsutsatta kvinnor, tjejer och barn.

Gallande de enkater for olika aldersgrupper, som tidigare tagits fram, har dessa i viss omfattning
varit pausade under foreningens jubileumsar, men aven utifran att det utatriktade arbetet inte
varit mojligt att genomfora i samma utstrackning efter den avslutade projektanstallning som
féreningen tidigare haft. Syftet med enkaterna ar att kunna kartlagga omfattningen av olika
former av vald som drabbar en betydande del av kommunens tjejer och kvinnor. Enkdten som
riktar sig mot yngre tjejer har reviderats och ska lamnas ut till unga tjejer under begransade
perioder som exempelvis var- och hosttermin. Detta for att underlatta insamling av information
samt for att fa ett mer tydligt och nyanserat resultat. En intention ar att synliggéra unga tjejers
valdsutsatthet i Sala och pa ett tydligt satt delge politiken i Sala detta resultat. Kvinnojouren har
foljande Fokusgrupper som arbetar kontinuerligt utifran olika verksamhetsomraden;

*  Kommunikationsgrupp

* Cafégrupp

* Skyddade boendet

*  Fokusgruppen for dldre.

* Foreningen har dven tva utsedda barnombud.

* Tjejjoursgrupp

Rise (stod till kvinnor som varit utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen)

Foreningen har under 2024 paborjat ett samarbete med organisationen Rise, Sveriges aldsta
stodverksamhet fér vuxna som utsatts for sexuella 6vergrepp som barn. Planeringen &r att tva
ideella jourkvinnor ska erhalla utbildning via Rise for att féreningen 2025 ska kunna bjuda in till
sjalvhjalps — grupp for denna malgrupp.

Medlemmar

Antalet betalande medlemmar har under 2024 stigit fran 70 till 85 enskilda kvinnor. Fyra
foéreningar ar medlemmar. Medlemsavgiften har varit 150 kr fér enskild medlem och 300 kr for
foreningar, oférandrad jamfort med foregaende ar. Roks tidning “Kvinnotryck” ar en
medlemsforman dar medlemmar kan erhalla kostnadsfritt exemplar genom féreningen.
Medlemsbrev skickas till alla medlemmar en gang/termin med kalendarium. Veckobrev mailas till
styrelse och aktiva, i foreningen utbildade ideella jourkvinnor och andra intresserade med aktuell
information om den pagaende verksamheten.

Styrelsen
Styrelsen har haft 10 styrelsemoten samt ett konstituerande moéte och arbetsutskottet har haft 6
moten. Styrelsen har haft planeringsdagar 20 — 21 april.



Anstalld

En anstélld har arbetat heltid i verksamheten under aret (100 %). En projektanstalld har arbetat
halvtid under aret (50% ) med inriktning Tjejjoursverksamhet fram till mars manad utifran bidrag
fran bland annat “Sparbanksmiljonen” samt en privat gava som lamnats till foreningen. Darefter
avslutades projektanstallningen utifran att féreningen ej erhéll pengar fran Socialstyrelsen
avseende denna tjanst. Extern handledning har erhallits under aret en gang per manad enligt ett
arsavtal med legitimerad handledare/psykoterapeut.

Jourkvinnor/aktiva medlemmar

Utover anstallda har flera medlemmar varit aktiva som ideella jourkvinnor under 2024. De har
haft kontakt med kvinna i jourboendet, medverkat vid utatriktade aktiviteter, deltagit pa
mamma/barn-traffar, fika-mormor samt vid mamma/barn helg, arbetat i Fokusgruppen for
aldre, bedrivit styrelsearbete, arbetat med administrativa uppgifter inom verksamhetens ramar.
UppsOkande/utatriktat arbete dar ideella deltagit pa mer regelbunden basis har varit pa Salas
hogstadie- och gymnasieskolor, i samverkan med andra aktérer som moéter ungdomar.

Antalet ideellt utférda timmar i foreningen under aret har varit 1907 timmar.

Moten

Arsmotet holls den 15 februari i féreningens lokal (15 deltagare).
Hostmotet holls den 30 oktober i foreningens lokal (14 deltagare)

Samverkan/ information och kunskapshéjande insatser

Under aret fortsatter sedvanlig samverkan med Tehus, Skolkurator-gruppen,
Ungdomsmottagningen, samverkansgrupp elevhalsan, Psykiatriska 6ppenvardsmottagningen
Sala, PRIDE,

Socialtjansten i Sala, Svenska kyrkan, Familjeradgivningen, Gréna Villan (rad och stod),
Ungdomslokalen, Polisen, BG 10 (Berggatan 10, traffpunkt for unga och vuxna) och Social
samverkansgrupp Sala. Antalet samverkansmaoten har varit 21 stycken. Under 2024 har
Kvinnojouren och socialtjansten i Sala haft tva inbokade samverkansmoten under aret, 19 mars
och 15 oktober. Méten &r planerade och inbokade for terminsvisa traffar for kommande
verksamhetsar.

Regionala samverkansgruppen mot méans vald mot kvinnor (REGSAM)
Foreningen deltar i Lansstyrelsens Regionala samverkansgrupp mot méns vald mot kvinnor och
tva representanter deltar i deras natverkstraffar fyra ggr/ar.

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige ( Roks)
* 3-4feb - Tjejjourstraff, 2 deltagare
*  23-24 mars - Traff for barnansvariga, 2 deltagare
*  4-5maj - Roks arsmote, 2 deltagare
* 28 maj - Starkta rattigheter for barn i skyddat boende, 3 deltagare,
* 9 sept - Roks, digitalt mote angaende kvalitetshojande atgarder, skyddat boende, 1
deltagare
* 12-13 okt - Roks traff for medlemmar, 2 deltagare



* 16-17 nov - “Starka jourerna lokalt och i praktiken”, 2 deltagare

Utbildningar / webbinarium
* 5 feb-Barniskyddat boende, tillstandsplikt, 1 deltagare,
* 7 mars - IKKR, seminarium om hedersproblematik, 1 deltagare
* 14 maj - Vastmanlands barnrattsdag Lansstyrelsen, 3 deltagare,
* 27 sept - Familjens heder fore liv och frihet, 2 deltagare,
* 30 sept - Socialstyrelsen angaende kvalitetshdjande medel skyddat boende, 1 deltagare
* 25 nov - Lanskonferens, sexuellt vald, 2 deltagare.

Ekonomi

Foreningen har for 2024 erhallit verksamhetsbidrag fran Sala kommun. En indexreglering enligt
KPIF géllande verksamhetsbidraget sker numera arligen sedan 2023. Féreningen erholl
statsbidrag fran Socialstyrelsen for verksamhetsar 2024. Sarskild redovisning ska goras till
Socialstyrelsen och auktoriserad revisor anlitas for granskning av anvandningen av dessa medel.
De pengar som inte anvands pa avsett satt maste aterbetalas. De statliga medlen far inte
anvandas till kostnader for det skyddade boendet.

Foreningen har dven sokt och erhallit medel fran Roks Aurorafond. Dessa medel ar forbehallet att
starka tjejer, kvinnor och deras barn med att ge tillvaron en extra guldkant. 7 kvinnor under aret
har erhallit dessa medel.

Foreningen ansokte under 2024 om bidrag fran Lansstyrelsen for utbildningar som delvis kréavs
for forberedelser infor eventuellt tillstand om skyddat boende samt dven for fortsatt stodarbete i
féreningens 6ppna verksamhet gdllande Motiverande intervju (Ml), Traumamedveten Omsorg
(TMO) samt BRA — samtal, ett samtalsverktyg till hjalp for kartlaggande dialog om barns behov av
information och stod.

Ansokningar om bidrag under aret har dven gjorts till Brottsofferfonden och Sparbanksmiljonen.
Pengar fran Sparbanksmiljonen &r 6ronmarkta fér mamma/barn lager 2025. Pengar fran
Rebeckalogen i Sala dr dronmarkta fér Fokusgruppen for Aldre. Ovriga gévor har féreningen fatt
fran, besokare vid jubileumsarets foreldsningar, Ladies Circle, Rebeckaldgret Nr 13 Capel, enskilda
medlemmar, Sala Norrby Moklinta pastorat, Ransta-By kyrkliga syférening, Sjukvardens MK och
flera enskilda innevanare i Sala under aret.

Styrelse och andra funktiondrer

Ordfoérande: Eva Sterner, vice ordférande: Ann-Charlott Lilja, kassor: Gunborg Eriksson.

Ovriga ledaméter: Helena Eriksson, Lina Andersson, Cecilia Lindh, Sianna Aberg Chef samt Sandra
Lundblad. Anna Johansson ar anstalld och adjungerad till styrelsen. Augusta Rosenlund begarde
urtrade ur styrelsen 3 april 2024.

Revisorer: Cajsa Dackman och Camilla Runeras

Revisorsersattare: Elisabeth Petterson och Karin Karlsson

Auktoriserad revisor: Fredrik Wiklund

Valberedning: Elisabet Pettersson (sammankallande), Isa Ansell samt Karin Karlsson



Slutord

Foreningens och kvinnojourens malsattningar under 2024 har framst inriktats pa stod till
valdsutsatta tjejer och kvinnor oaktat alder samt deras barn. Vidare har foreningen genomfort
utatriktat arbete samt en mer tydlig och funktionell samverkan i hela verksamheten. Arbetet for
att skapa ett mer stabilt stod for unga tjejer samt kartlagga unga tjejers valdsutsatthet har pagatt
under 2024 om an i mindre omfattning. Tjejjoursutbildning planeras till januari 2025 for minst 6
deltagare.

Fokusgruppen for dldre har fortsatt sitt arbete, arbetat utatriktat och pa det viset skapat
samverkanskontakter fér gruppens dndamal, att synliggéra Aldre kvinnors valdsutsatthet och
levnadsvillkor.

En mer kontinuerlig samverkan har skapats med socialtjansten dar en planering for fortsatt
samverkan och samarbete ligger klar infor 2025.

Nya medlemmar har dven detta ar rekryterats till féreningen varav flera har valt att bli aktivt
ideella jourkvinnor genom arets studiecirkel.

Foreningen har ansokt om tillstand hos Inspektionen for vard och omsorg for att bedriva skyddat
boende. Parallellt med detta har foreningen dven ansdkt om kvalitetshéjande medel avsedda for
skyddat boende. Ansékningsprocessen har varit omfattande och tidskravande och i skrivande
stund har féreningen dannu inte meddelats beslut for dessa ansékningar. Féreningen kan
konstatera att genomférandet av Jubileumsaret har givit gladje till manga av Salas innevanare,
foreningens medlemmar och 6vriga deltagare. Kvinnojourens mangariga erfarenhet, utatriktade
arbete och regelbundna samverkan har under 2024 6kat medvetenheten om méans vald mot
kvinnor i Sala kommun. Styrelsen kan dven detta ar konstatera att flertalet av de konkreta
malsattningarna som fanns i verksamhetsplanen for 2024 har uppfyllts. Vi blickar nu framat mot
2025. Vi ar stolta 6ver det arbete som utfors varje dag pa Kvinnojouren i Sala!



Eva Sterner Ann-Charlott Lilja

ordférande vice ordférande
Gunborg Eriksson Sandra Lundblad
kassor ledamot

Helena Eriksson Lina Andersson
ledamot ledamot

Cecilia Lindh Sianna Asberg Chef
ledamot sekreterare (from.april)
Augusta Rosenlund Anna Johansson

adjungerad (tom. mars) adjungerad
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